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Varighed

Start dato: ____ / ____ - ____ kl ___-___  sted: ___________________________

Slut dato : ____ / ____ - ____ kl ___-___  sted: ___________________________

Aktivitet     [image: image1.png]


 Fjeldvandring      [image: image2.png]
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 Klatring

Form
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 Telttur         [image: image7.png]


 Hyttetur        [image: image8.png]


 Bivuaktur      [image: image9.png]


 Dagstur

Planlagt rute
	Strækning
	Afstand

(km)
	Højdemeter

(op og ned)
	Tid

(timer)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	I alt
	
	
	


Alternative ruter

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________
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Deltagerne og deres udstyr (ved sikkerhedsudstyr markeres, hvor mange der har det med)    

Navne på alle medlemmer i gruppen:                                        Sikkerhedsudstyr (angiv antal)  
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Gruppens udstyr (angiv antal)

Afleveret dato: ____ / ____ - ____ kl. ____ - ____ sted: ________________________________

Gruppeleders underskrift: ________________________________________________________

�





Turmelding





Vejret (ved flerdagestur kun for første dag)


Tidspunkt for din vurdering                           dato: _____ / _____ - ______ kl. ____ - ____


Vindretning: _____     Temperatur: ____ ° C            � stiger      � falder


Vindstyrke: 	� stille		� let vind	� frisk vind	� hård vind


Sigtbarhed: 	� tåge		� meget ringe sigt (>1 km)	� ringe sigt (1-4 km)


		� moderat sigt (4-10 km)	� god sigt (> 10 km)


Nedbør		� tørt		� finregn 	� regn		� slud		� sne       


Den officielle vejrudsigt                                  dato: _____ / _____ - ______ kl. ____ - ____


_________________________________________________________________________








Leder:�
�
Samarit:�
�
Medlem:�
�
Medlem:�
�
Medlem�
�
Medlem�
�
Medlem�
�
Medlem�
�









Ekstra tøj           Regntøj�
�
Sikkerhedsfarve        Fløjte�
�
Kompresforbinding�
�
Plaster        Elastikbind�
�
Nødproviant�
�
Tændstik�
�
Sygesikringsbevis�
�
Solbriller               Kniv�
�






		______ kort (min 2) 			______ måltider (et ekstra)


		______ kompas (min 2)		______ redningstæppe


		______ samariterkasse		______ sovepose


		______ reparationsgrej		______ telt


Andet gruppeudstyr: _________________________________________________________


__________________________________________________________________________


__________________________________________________________________________








_____________________________________________________________________________

Qatanngut-gruppen: Nairobi Allé 43, DK 2770, Kastrup, qatanngut@qatanngut.dk

Formand: Morten Jørck, tlf. 39 18 06 61,  mortenj@post.tele.dk
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