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Instruktion til Sjaksamaritten

Ved ulykkestilfælde og pludselige sygdomstilfælde er det vigtigt først at følge de fire punkter i førstehjælpens grundlov:

1. frie luftveje

2. stop blødning

3. forebyg chok

4. undgå infektion

Ved sygdomstilfælde i øvrigt: Spørg grundigt ud om sygdommens udvikling, få så meget med som muligt.

Læg i alle tilfælde vægt på undersøgelsen af både

1. almentilstanden (udseende, bevidsthedsgrad, temperatur mm) og

2. læsionen eller den syge region.

Når du sammenholder symptomer, patientens oplysninger og din egen undersøgelse, kan du forhåbentlig komme til en diagnose - og dermed til en behandlingsmulighed, MEN:

Overvej, om du mener, du kan klare problemerne selv, eller om du må rekvirere hjælp (hvilket oftest vil sige transport af patienten). Undervejs bør du flere gange revurdere resultatet af dine overvejelser.

Stikordsregister

med beskrivelse af de almindeligste sygdomme og behandlingsforslag. Med hensyn til doseringen af lægemidlerne henvises, hvor intet andet er angivet, til den separate præparatliste.

Allergi (overfølsomhed)
Kan ytre sig som nældefeber eller andet udslæt, høfeber mm. Kendes årsagen, skal patienten så vidt muligt undgå yderli​gere kontakt med denne.





Behandling: Tbl. Tavegyl à 1 mg (1 tbl. morgen og aften, evt. en ekstra), lokalt evt. Locoid-salve.

Bevidstløshed


Sørg for frie luftveje. Behandlingen må i øvrigt afhænge af årsagen. Hvis det er et kortvarigt tilfælde, som patienten er bekendt (skal stå i oversigten over deltageroplysninger) med eller en banal besvimelse, kan I klare det selv. Ellers syge​husbehandling.

Bihulebetændelse

er en videreudvikling af forkølelse. Der er hovedpine, det spænder over eller under øjnene, specielt ved foroverbøjning. Tykt gult eller grønt snot, der kan blive blodigt. Evt. feber.





Behandling: Lucosil, ved allergi for sulfapræparater dog Vepicombin eller Roxithromycin.

Blindtarmsbetændelse
må mistænkes, hvis smerter i maven efterhånden samler sig nedadtil i højre side med distinkt ømhed her. Maven kan blive hård, så man ikke kan få lov til at føle den igennem, trykke i bund. Der er ofte opkastning, stop for afføring og for luft fra tarmen. Temperaturen er ofte ikke over 38, men patienten er tydeligt syg (se også bughindebe​tændelse)





Behandling: Skal indlægges på hospital. I ventetiden skal pati​enten ligge stille. Patienten skal faste - må højst få lidt væske. Varmt omslag på maven kan evt. lindre smerter. Hvis indlæggelse ikke kan finde sted i løbet af 6 - 8 timer, giv da Vepicombin (til penicillinallergikere Lucosil) i dobbelt dosis af det i præparatlisten anførte, samt Imodium og Ketogan 1 x 5-6 dagl. Patienten skal indlægges så hurtigt som muligt.

Blodforgiftning

kalder man røde striber udgående fra et betændt sår. Hvis der i armhule eller lyske kan føles lymfeknuder skal patienten ses af læge.





Behandling: Grundig sæbebadning 3-4 gange daglig + Vepicombin (til penicillinallergikere Lucosil). Hold så vidt muligt det be​tændte område i ro.

Blærebetændelse

giver hyppig vandladningstrang og vandladning i små portioner, undertiden kun dråber og svien, som er værst i slutningen af vandladningen. Urinen er grumset og ildelug​tende, evt. blodig. Der kan være feber og måske lændesmer​ter.





Behandling: Lucosil er førstevalgspræparat evt. Roxithromycin. Dosering: se præ​paratlisten. Patienten skal drikke rigeligt mindst 3 liter i døgnet.

Bronchitis


feber, hoste med opspyt af fede gule og grønne klatter. Patienten er mindre syg end ved lungebetændelse.





Behandling: Vepicombin (til penicillinallergikere Roxithromycin eller Lucosil).

Bylder



begynder som en rød, varm, øm og hævet bule.





Behandling: Giv Vepicombin (til penicillinallergikere Lucosil). Når bulen bliver blød (bylden er moden) i midten, vaskes den grun​digt af, og der skæres hul lige i midten af det bløde område - betændelsen kommer ud, der sæbebades og lægges forbinding på. Bør sæbebades 2-3 gange daglig, indtil rødmen og ømheden er væk.

Bughindebetændelse

skulle I helst ikke opleve. Bughindebetændelse opstår, når en betændelse breder sig til hele bughulen, f. eks. en forsømt blindtarmsbetændelse. Patienten er meget syg, forpint med høj feber. Maven er hård at føle på over det hele og meget øm.





Behandling: Der gives både Vepicombin og Lucosil i dobbelt dosis af den på præparatlisten anførte. I tilfælde af allergi for et af stofferne erstattes det af Roxithromycin også i dobbelt dosis. End​videre gives Imodium og Ketogan 1 tablet hver 3-4. time. Patien​ten skal hurtigst muligt indlægges på sygehus og må udover ovennævnte medicin indtaget med en lille smule vand ikke få noget at spise og kun vand at drikke.

Diarre



tynde hyppige afføringer. Der kan forekomme turevise smerter over hele maven, feber - måske endda høj feber - maven kan være øm, som regel over det hele. Maven er blød at føle på.





Behandling: Rigeligt at drikke, "kedelig" kost (tynd te, knæk​brød og havresuppe) samt Imodium (1-2 tabletter x 3 dagl. i 2 dage). God fødevare- og personlig hygiejne for alle på holdet for at undgå smitte.

Feber



temperatur over 37,0 om morgenen og 37,5 om aftenen. Feber er et symptom på en sygdom, og behandling afhænger af årsagen. Panodil kan slå feberen ned, men det er kun symp​tomet feber, der derved bliver behandlet og ikke årsagen til feberen. Det kan derfor være mere skadeligt end gavnligt at give Panodil, hvis man ikke kender årsagen til feberen og samtidig behandler denne. Panodil kan give patienten en subjektiv bedring.

Forbrændinger

alle forbrændinger dyppes i eller overhældes med rigelige mængder køligt vand (Ikke iskoldt), indtil smerterne er ophørt - det kan ofte vare flere timer og aldrig under ½. Derefter lægges en steril forbinding på 2. og 3. grads forbrændinger. Ved udbredte og livsfarlige forbrændinger gives desuden Ketogan (1 tablet hver 4. time) og rigeligt at drikke gerne sød te, og lidt salte supper, 3-5 liter i døgnet, indtil patienten kan komme på sygehus. Forbrændinger større end to håndsflader skal altid lægebehandles.

Forkølelse


Ingen behandling, da intet hjælper.

Forstoppelse


kan give kvalme, smerter og nogen ømhed i maven. Luft plejer der at være nok af.





Behandling: Giv rigeligt at drikke gerne frugtsupper og rosiner.

Fremmedlegeme i øje
fjernes med vatpind eller lignende. Vend øjelåget og se efter på indersiden. Skyl fra næsen og ud med rent koldt vand.

Galdesten


der kommer stærke turevise smerter i højre side under ribbene​ne, trækkende sig langs disse om under højre skulderblad. Afførin​gen kan blive lys, og urinen kan blive mørk (porterfar​vet). Der kan forekomme feber.





Behandling: Patienten holdes i ro og holdes varm, der kan gives varme omslag. Ved temperatur over 38,0 gives Vepicombin (ved penicillinallergi Lucosil eller Roxithromycin). Der gives Keto​gan, 1 tablet hver 4. time mod smerter. Patienten skal under lægebe​handling.

Gonorrhoe


føles som om man "tisser glasskår". Man bør ikke selv be​handle, men patienten skal snarest søge læge mhp. podning fra urinrøret og behandling.

Halsbetændelse

giver feber og røde, hævede mandler, ofte med gule eller hvide pletter på mandlerne. Der kan være hævede kirtler under og bag kæben. Der er skærende synkesmerter.





Behandling: Der gives Vepicombin (til penicillinallergikere Lucosil eller Roxithromycin).

Hjernerystelse

bevidstløshed opstået i umiddelbar tilslutning til et fald. Oftest - men ikke altid - har der været slag mod hovedet. Patienten kan bagefter ofte hverken huske tiden lige før eller efter ulykken, hvilket ikke volder besvær for en patient, der blot har været besvimet. Hjernerystelse følges ofte af hoved​pine og opkastning. 





Førstehjælp: Se bevidstløshed. Mod hovedpine må gives Panodil (højst 2 tabletter x 4 dagl.), hvis patien​ten er helt vågen og klar og hovedpinen er meget udtalt. Patienten skal være i ro og ligge ned det meste af tiden, indtil han kan indlægges til undersøgelse.

Hoste



Behandling: Giv varme drikke og evt. Noskapin (1 tablet x 3-4 dagl.). Hvis patienten samtidig har feber, tænk da på bron​chitis og lungebetændelse.

Hovedpine


Hvis der ikke er andre symptomer, kan der gives Panodil 2 tabletter x 3-4 dagl.) og kun dette. Hovedpine som led i anden sygdom kan også behandles med Panodil, i øvrigt retter be​handlingen sig efter sygdommen.

Influenza


patienten har feber, hovedpine og en mørbanket fornemmelse over det hele. Der kan være tør hoste uden opspyt. Hverken Vepicombin, Lucosil eller Roxithromycin hjælper, men hvis du er bange for lunge​betændelse eller bronchitis må du gerne give et af de nævnte præparater.

Krampeanfald

dvs. anfald af bevidstløshed og kramper i kroppen, skal under​søges på sygehus. En sådan undersøgelse kan dog undlades, såfremt patienten kender anfaldene fra tidligere (oplysninger om tidligere krampeanfald skal oplyses på helbredserklæringen og sjaksamaritten er informeret hjem​mefra).





Førstehjælp: Skaf frie luftveje, giv ikke krampepind eller lignen​de. Når patienten er vågen igen, giv 2 tabletter Hexalid, hvis det var kramper af ukendt årsag. Hvis det erkendte anfald, skal patienten forsætte med vanlig medicin.

Ledlæsioner


1) åbne: steril forbinding og indlæggelse på sygehus





2) lukkede: kolde omslag, flere gange. De første 2 døgn ingen belastning af leddet, som i videst muligt omfang lejres over  hjertets niveau. Når den værste hævelse har fortaget sig, kan der evt. lægges tape om leddet (se specialark om dette).

Lungebetændelse

patienten har kulderystelser, der er høj feber, hoste og evt. opspyt, som kan blive blodstilblandet. Der er smerter ved dyb vejrtrækning og hoste. Patienten er tydeligt syg.





Behandling: Vepicombin eller Roxithromycin. Hvis ikke bedring be​gynder at indtræde på andet døgn, skal patienten under lægebe​handling.

Mavesmerter


se blindtarmsbetændelse, diarre, forstoppelse, nyresten, galdesten eller underlivsbetændelse.





Behandling: Efter årsagen. Er du i tvivl, så få patienten ind​lagt.

Nyresten


turevise stærke smerter i flanken strålende ned mod lyske og urinrør. Der kan komme blod i urinen. Hvis dette ikke er til​fældet, og smerten sidder i højre side, kan sygdomsbilledet være vanskeligt at skelne fra galdesten og blindtarmsbe​tændelse. Som regel er der ikke feber.





I oplagte tilfælde gives Ketogan (1 tablet hver 4. time) - ellers må det behandles som blindtarmsbe​tændelse.

Ondt i halsen


se også halsbetændelse. Hvis der kun er "sandpapir" i halsen og de egentlige tegn på halsbetændelse ikke er tilstede, er behand​ling udover varme drikke unødvendig.

Opkastninger


ses ved mange tilstande. Se patienten an på flydende kost. Bevidstløse skal lejres sådan, at de ikke kan få opkast ned i lungerne - i aflåst sideleje med hovedet lavest. Sørg for at fjerne evt. opkast efterhånden.

Ribbensbrud


giver smerter og ømhed på brudstedet, ligesom der kommer smerter, hvis man trykker på brystkassen forfra eller fra siden uden direkte at berøre det ømme sted.





Behandling: Ro. Hvis der er smerter under ribbenskanten i venstre side efter slag/stød kan milten være beskadiget. Hvis patienten bliver dårligere, hurtig puls, klamsvedende, skal han holdes i ro og indlægges hurtigst muligt.

Tandpine


Panodil (2 tabletter x 3-4 dagl.) vil klare de fleste tilfælde, indtil patienten kan komme til tandlæge. Hvis der udvikler sig tand​byld, giv da Vepicombin  - eller til penicillinallergikere Lucosil

Underlivsbetændelse

er forbeholdt kvinder. Ytrer sig ved smerter nedadtil i maven, øget udflåd, ømhed og evt. feber. Tarmen fungerer oftest nor​malt.





Behandling: Hvis du er sikker på at kunne udelukke blind​tarmsbetændelse, så giv varme omslag og Vepicombin (Lucosil til penicillinallergikere). Hvis du er i tvivl, eller patienten er meget syg, da indlæggelse.

Vabler



Plaster uden gaze som polstring, inden vablen er fuldt ud​viklet, kan gøre underværker. Er vablen dannet, behandles den med grundig vask, vablen punkteres nedadtil, og der sættes plaster over, når væsken er presset ud. Skiftes dagligt i forbindelse med grundig vask af området. Ved tegn på in​fektion kan der evt. påsmøres Fucidin salve.

Øjenkatar/betændelse
ytrer sig ved røde betændte, sammenklistrede, sviende, kløende og evt. lyssky øjne. Hvis kun et øje er angrebet, undersøg da for fremmedlegeme.





Behandling: Terramycin Polymycin B øjensalve (en salve​streng på ½ cm i hvert øje 3-5 gange dagligt). Sørg for god håndhygiej​ne, og undgå at gnide i øjnene. Hvis man har haft et meget ge​nerende fremmedlegeme i øjet, og der forsat er irrita​tion efter fjernelsen, kan man anvende salven et par gange.

Ømme muskler

meget ømme muskler kan behandles med 2 tabletter Panodil samt 1-2 tabletter Stesolid til natten.

Ørepine


kan blot skyldes kulde og blæst. Panodil virker smertestillen​de. Er der forsat smerter efter et døgn, må man mistænke patienten for at have mellemørebetændelse. Det samme gælder, hvis der udvikles feber. Kommer der udflåd fra øret/ørerne, er det melle​mørebetændelse, også selv om smer​terne er svundet. Søg læge, når det er muligt. Hvis der er feber, giv da Vepicombin (til penicillinallergikere Lucosil).

Præparatliste, alfabetisk

Fucidin


Sårsalve til større hudafskrabninger. Forhindrer, at forbindin​gen sidder meget fast i sår, og har en vis bakteriedræbende effekt. 

Hexalid


Virker beroligende og muskelafslappende, evt. som sove​tablet. Virker søvndyssende, hvorfor man først bør tage dem når dagsvandringen er slut.





Dosis: ½-1 tablet max. 3-4 gange dagligt. 

Imodium


Standser diarre, men behandler ikke en evt. infektion, der er årsag til diareen.





Dosis: 2 tbl. til start, derefter pause i en time, derefter 1 tbl. efter hver uformet afføring max. 8 tbl. i alt i et døgn.

Ketogan


Morfinpræparat. Virker kraftigt smertestillende. Benyttes kun ved nyre- og galdestenskolik, brækkede ben, samt i tilfælde hvor en patient, der mistænkes for blindtarmsbetændelse, ikke kan komme under behandling indenfor 6-8 timer.





Dosis: 1 tablet hver 4 time.

Locoid



Salve mod overfølsomhed, eksem - også godt til at tage den værste kløe, irritation ved solskoldninger. Der er ikke nok til at smøre samtlige myggestik med!

Lucosil


Sulfapræparat - må ikke anvendes til sulfaallergikere. 





Dosis: 2 tabletter 2 gange dagligt. Kuren skal føres til ende.

Noskapin


Virker hostestillende.





Dosis: 1 tablet 3-4 gange dagligt.

Panodil


Smertestillende.





Dosis: 2 tabletter 4(-5) gange dagligt.

Roxithromycin

Roxithromycin - findes kun i nogle kasser. Tåles af Penicillin- og Sulfaallergikere, hvorfor det kan erstatte disse stoffer. 





Dosis: 1 tablet 1 gang dagligt i 7 dage. Tabletten bør tages umi​ddelbart før et måltid. Kuren skal føres til ende.

Tavegyl


Virker mod allergi/overfølsomhed. Kan virke sløvende.





Dosis: 1 tablet 2-(3) gange dagligt.

Terramycin Polymycin B
Øjensalve. 





Dosis: En salvestreng på ½ cm lægges indvendigt på nederste øjenlåg 3-5 gange dagligt i 5 dage. 

Vepicombin


Penicillin. Må ikke bruges til penicillinallergikere og ikke til behandling af blærebetændelse.





Dosis: 1 tablet 2 gange dagligt i 5 dage. Kuren skal føres til ende.



